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MAMOGRAFIJA
T-BECE IZDA-NJE

Ovaj naizgled obican komad papira u stanju
je napraviti cudo. Da, u stanju je spasiti Zivot.
Sve §to trebate uciniti jest procitati ga,
zapamtiti i drzati se savjeta koje pronadete ovdje.
| ne zaboravite ga proslijediti prijateljici,
mozda ba$ njoj spasite Zivot!

ZAJEDNO U BORBI PROTIV RAKA DOJKE



Rano otkrivanje

Pretrage ranog otkrivanja raka dojke mogu spasiti Zivot.
Stoga ih je potrebno vrsiti prema preporukama.

Samopregled

Vrsi se jednom mjeseéno pocevsi od 20. godine Zivota proma-
tranjem i opipavanjem jer je tako moguce otkriti promjenu na
zZlijezdanom tkivu dojke.

Ultrazvuk dojki

Radioloska dijagnosticka metoda koja za snimanja koristi zvuk
visoke frekvencije, a potrebno ju je prakticirati od 20. godine
zivota. Ultrazvuk dobro razlikuje strukture koje su nedostupnije
mamografiji, pa se ova metoda primjenjuje u pregledu Zena do
35 godina.

Klinicki pregled

Obavlja ga lije¢nik jednom godisnje po¢evsi od 20. godine Zivota.
Lije€nik nastoji pregledavanjem dojke i pazuha otkriti postoje li
kvrzZice koje bi zahtijevale daljnje medicinske postupke.

Klinicki pregled

VrSi se prema preporukama lijeénika po€evsi od 38. godine
zivota. Mamografija je zapravo rendgenski pregled dojki kojim
se otkrivaju tumori i druge promjene, premalene da bi se mogle
napipati. Dokazano je da mamografija bilijezi promjene na dojci
prosjeéno oko dvije godine ranije od pregleda zasnovanog na
pojavi simptoma ili opipljive kvrzice. Moderna mamografija,
standardizirana te kontrolirana, nije uzrok poveéanju pojavnosti
raka dojke.

Mamografija: 85 - 89% tocnosti u otkrivanju raka dojke

® Dobro je znati

Navedene pretrage treba raditi u vrijeme kada su dojke
najmanje osjetljive, odnosno izmedu petog i desetog dana
brojeéi od prvog dana posljednje menstruacije. lzvodenjem
ultrazvuka i mamografije toénost otkrivanja raka dojke doseze
do 98% za sve veli€ine tumora.

RIZICNI FAKTORI
na koje mozemo utjecati:

» neradanje djece ili radanje prvog djeteta nakon
navrSenih 30 godina

* nedojenje

« nasilni ili spontani prekid trudnoce

« hormonsko lijeéenje

« nezdrave Zivotne navike (nedovoljno kretanje, nezdrava
prehrana s viSkom masnoca i Secera, pusenje,
konzumacija alkohola, dugotrajna izloZzenost stresu)




Od rujna 2003. do danas, Avon Hrvatska je
prodajom proizvoda oznadenih ruzi¢astom
vrpcom za borbu protiv raka dojke prikupio
vise od 1,7 milijuna kuna. Avon

Tijekom rujna i listopada 2008. godine prove- konstantno radi

deno je prvo izdanje turneje ,Moja prva na podizanju
mamografija“. Ciljnu skupinu éinile su zene ’ o =

izmedu 40 i 49 godina, a vise od 850 svijesti zena o
mamografskih pregleda obavljeno je u iz :
Varazdinu, Cakovcu, Karloveu, , Pozegi, nuznosti
Koprivnici, Slavonskom Brodu, Sisku, Novoj pravovremene
Gradiski i Krapini. Za oko 77% njih bio je to : ;
prvi mamografski pregled. bri 1ge za viastito
Drugo izdanje projekta odrzano je u svibnju i zdr aVI/ e. Zbog
lipnju 2009. Turnejom koja je zapoéela u Zadru toga sam

te u iduéa dva tjedna posjetila Primosten, Knin,

Murter, Drni$, Sinj, Split, Lastovo, Omis i Plo¢e ponosna

pregledano je 656 zena, pri éemu je to za 427
zena (65%) bila prva mamografija.

ambasadorica.

Rak dojke najées¢a je maligna bolest u Zena,
a u Republici Hrvatskoj prijeti svakoj jedan-
aestoj zeni. No pravovremeno otkrivanje
promjena na dojci mamografijom te upucivanje
na detaljni pregled, obradu i lije€enje, ¢ine ga
najizljeéivijim rakom. Tako ovom akcijom
mnogim Zenama pruzamo moguénost
pregleda koji im moze spasiti zivot.

Dobra suradnja s nasim partnerima i uspjeh
projekta ohrabrili su nas da krenemo i s tre¢im
izdanjem ,,Moje prve mamografije”, ovaj put \
u Sest gradova na podruéju Istre i Kvarnera. r
Posebno smo ponoshi na doprinos koji Avon
daje borbi protiv raka dojke i zeljeli bismo
posebno zahvaliti nasim Avon Ladies, bez
kojih ne bismo mogli ostvariti ovako dobre
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rezultate. Barbara Kolar,
Avon Hrvatska Avonova ambasadorica
za Hrvatsku
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