+ ko djeluju sunceve zrake?

Kako bi znali kako pravilno zastititi kozu od suncevih zraka,
dobro je znati kako one djeluju.

UVA zrake

- - dobro ili lose?
Ove zrake dopiru do hipoderme i ostecuju
- vlakna kolagena i elastina.
-- . Bolje smo volje za vrijeme suncanih dana. Ne osjeéamo njihovo djelovanje na kozi, ali
Sunceve zrake podiiu razinu serotoning - ostecenja koja uzrokuju €esto su nepovratna.
LN F . hormona ZOS|U2HOQ za dobro rospoloienje. Odgovorne su za preuranjeno starenje koze.
e Takoder su zasluzne i za sintezu vitamina D kaoji
- nas §titi, izmedu ostalog od omekSavanja kostiju i UVB zrake
osteoporoze. Jeste li znali da tijekom 30 minutnog Djeluju samo na povrsinu koze napadajuéi
izZlaganja suncu koza proizvodi onoliko vitamina IR zi0ko vail opekline i crvenilo
D koliko mozete naci u 200 casa mljeka? Sunce B ooy Grttem).
R . A ' . olozi upozoravaju da nakon Cestih
nas cini i lijepima. Tko ne sanja o predivhom

P oze biti sklonija nastanku
zlafnom tenu? Zbog toga je bitno prugiti ko

u zastitu od UVA | UVB zraka.

-

SLOJEVI KOZE
Zlouporaba sunca i manjak pravilne zastite
opasni su. Moze uzrokovati opekline,
alergiju, slabljenje imunoloskog sustava, J| f||-|-er| ‘S'-|-|-|-e od UVA i UVB zraka?

pa cak i melanom. Stovise, pretjerano
suncanje ubrzava starenje koze. PA faktor

’

definira razinu zastite od UVA. Za najbolju zastitu
od ovih zraka izaberite PA +++.

Avon Cosmetics Polska Sp. z 0.0., ul. Stowicza 32 02-170 Warszawa, Tel. (0-22) 878 28 00, Fax

SPF faktor

oznacava razinu zastite od UVB zraka. O njemu ovisi dozvoljeno
vrijeme provedeno na suncu s proizvodima za suncanje do
vremena koje mozemo provesti na suncu bez zadtite.

Primjer:

Ako na suncu mozete
provesti 15 minuta bez zastite,
a da vam koza ne izgori,
nanosenjem kreme sa zastitnim
faktorom SPF 6 produzit cete to
vrijeme 6x, do 1h i 30 minuta.

Sun_PlusOK1006_002 2
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Ivana Nola, dr. med. [ \
spec. dermafovenerologije, Poliklinika Nola : o : :
Avon SUN+ inovativni proizvodi

pravila zdravog suncanja ‘,

. s jedinstvenim kompleksom pruzaju
poboljsanu zastitu od UVA i UVB zracenja

Izbjegavaijte izlaganje suncu izmedu 11 i 15 sati kada je zracenje
najintfenzivnije. Nosite suncane naocale i ne zaboravite Sesir.

‘, lagane i ugodne formule
Nanesite zastitne proizvode 15-30 minuta prije izZlaganja suncu, \ - " . \ -
kako bi vasa koza bila spremna i pravilno zastiéena kg bogate vitaminima koji hrane i njeguju kozu j

faktorom: koristite mjeru od 6 ZliCica za ¢aj za tijelo odrasle osobe

prosjecnog stasal. d kO OdO bI’CITI I’OZI Nu ZO§TIT6° primjerenu za vas fototip koze
F 7 : | & \ .‘g II v.f"%

5

3 Jako je vazno nanijeti odgovarajucu koli¢inu proizvoda sa zastitnim

ruke, alii koljena i gornji dio stopala, famne jace i brze i potrebna im je

1 Osjetljivi dijelovi tijela, kao §to su podrucje oko ociju, nos, usi, vrat, dekolte,
dodatna zastita.

faktor i ne zadrzavajte se dugo na suncu. Nakon nekog vremena produzite

5 Tamnite postepeno! Tijekom prvih dana suncanja upotrebljavajte visi zastitni
svOj boravak na suncu i upotrebljavajte nizi zastitni faktor.

tip 1  tip2 fip 3 tip 4

6 N.e ZObO.rOViTe nonijeTi ZO.‘E‘THne kfeme na tesko dosfupno - vrlo svijetli ten, Cesto - svijetli ten, ponekad - taman, maslinast - Djecja koza:
mjesta - izmedu ramena i iza koljena. s pjegicama, plave s pjegama, plave ili ten, famne o&ii svijetla, tankai
oci, crvenaili svijetla zelene oci, plava kosa.  kosa. Brzo tamni, njezna koza, iznimno
plava kosa. Tesko Tamni polako (koza rijetko pocrveni. podlozna crvenilu,
Ponovno nanesite zastitu svaka 2-3 sata tamni, lako izgori | pocrveni u pocetku zahtijeva specijalnu
jer sunce osteéuje njene molekule. pocrveni. ;ZJ?]%ngr??;g'é’ggﬂm . zastitu
Zapamtite da voda, pijesak i snijeg reflekfiraju sunCeve zrake i povecavaju rizik mierena klim mediteranska klim
8 od opeklina. 90% UV zracenja prodire kroz oblake, a 50% zracenja moze doprijefi Ten umjerena Kima editeranska klima
do vas iako ste u hladu ili sjeni. prvi dani sliededi dani prvi dani sliededi dani
o i o . o fip 1 SPF 25/SPF 20 SPF 15 SPF 50/SPF 30 SPF 20
Ako vec imate podlogu, tj. potamnjeli ste, to ne znaci da vas ta boja §titi
od opeklina. Nemojte prestati koristiti zastitne kreme iako ste veC potamnjeli. tip 2 SPF 20/SPF 15 SPF 10 SPF 25/SPF 20 SPF 15
Ne zaboravite da osjetljiva djegja koza zahtijeva posebnu zastitu. Stovise, fip 3 SPF 15/SPF 10 SPF6 SPF 20/SPF 15 SPF 10
djeca do 3 godine starosti ne bi smjela biti izlozena direktnom suncu. .
tip 4 SPF 50/SPF 30 SPF 30 SPF 50 SPF 30

‘ Sun_PlusOK1006_004 4 1/8/10 2:12:00 PM
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taj predivon | sigureiRmesie o Suncanja

PROIZVODI S MANJIM ZASTITNIM FAKTOROM NAMIJENJENI
SU OSOBAMA S TAMNIJIM TENOM.

Mogu ih koristiti i osobe svjetlijeg tena nakon sto im se koza vec privikne
na sunce i imaju podlogu.

Hidratizirajuca

SREDNJA ZASTITA

Quick Dry

krema za sun¢anje prozirni spray

za osjetljivu kozu

(" lagana krema s blagim
cvjetnim mirisom koja
se brzo upija u kozu

(1 sadrzi ekstrakte aloe
i kamilice poznate
PO svojim umirujucim
svojstvima

(7 ucinkovita
hidratiziraju¢a
formula koja spriecava
isusivanje koze ¢ineci
je glatkom i mekom

(= otporna na vodu i znoj

(= prikladna za osjetljivu
kozu

(1 proziran, brzo suiedi
spray koji se ne lijepi,
zahtijeva minimum
trljanja u kozu
i moze se lakocom
nanijeti na tesko
dostupna mjesta
poputleda

(= santioksidanfom,
vitaminom E,
hidratiziraju¢im
panthenolom
i umirujucim
ekstraktom aloe

(1 §titi od isusivanja
i ljustenja koze,
te je ¢ini mekom

(- ofporan na vodu i znoj

EGZOTICNI

OSNOVNA ZASTITA

Hidratizirajuci
spray za sunc¢anje
za osjetljivu koZu

Hidratizirajuée
ulje u sprayu

(1 ne ostavlja masne tragove, (£ prozirno ulje u sprayu
lako se nanosi, s laganim koje ne ostavlja
cvjetnim mirisom masne fragove,

(= sadrzi Botanical kompleks s laganim tropskim
- mjeSavinu vucjeg boba, mirisom
badema, p3enicnih klica 7 sadrZi kakao maslac
i ekstrakte siemenkilana i ulja tropske palme
osmisljenu kako bi umirila i kokosa, poznate po
kozu. Ima anti-oksidansna svojim hidratiziraju¢im
i anti-upalna svojstva. svojstvima

1 pruza 8 h hidrataciju, §titi 7 zagladuje kozu i Cini
od ljustenja, isusivanja je hidratiziranom
i pucanja koze i svilenkastom

1 vodootporan (1 vodootporno

(= prikladno za
osjetljivu kozu

Prozirni gel
za osjetljivu
kozu

( proziran gel bez
ulja brzo se upija
i ne ostavlja bijele
tfragove na koZzi

(s anti-oksidansom
vitaminom E,
hidratiziraju¢im
panthenolom
i umirujucim
ekstraktom aloe

(1 hidratizira i osvjezava
kozu &ineci je mekom
i glatkom

(= vodootporan

£ prikladan
za osjetljivu kozu

=
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Trebam li koristiti
hidratantnu
kremu unato¢
zastitnoj kremi?

J

Potreba za inovativnim zastitnim

kremnama velika je, ne §tite samo
kozu od suncevih zraka ve¢ imaju

i savrSena njegujuca svojstva.
Bogate vitaminima, hidratiziraju
kozu i §tite je od slobodnih radikala.

Ostecenja
mogu biti
neprimjetnal

Ako vasa koza ne izgori na suncu,
to ne znaci da joj ne Stetite.

Ne zaboravite da ostecenja
uzrokovana UVA zrakama pocinju
biti vidljiva nakon nekoliko godina.
Svako nezasticeno izlaganje
SUNCU Opasno je za vasu kozu.

PROIZVODI S VISOKIM ZASTITNIM FAKTORIMA - NEZAMJENJIVI ZA OSOBE
SVIJETLOG TENA | ONE OSJETLJIVE NA SUNCE.

Unatoc ucinkovitoj zastiti od UVB zraka Avon SUN+ proizvodi pruzaju

Hidratantna krema
za suncanje
za osjetljivu kozu

blagainjezna krema bez
mirisa i ulja

s antioksidansom vitaminom E,

hidratiziraju¢im panthenolom
i umirujuc¢im ekstraktom aloe
pruza visoku zastitu, ¢ini kozu
mekom i glatkom

ofporna na vodu i znoj
prikladna za osjetljivu kozu

i kozu osjetljivu na sunce

i najvisu zastitu od UVA zraka.

()

Zza usne

S

za usi

Zd Nos

Krema & Balzam
za suncanje

prakti¢na dvostruka
formula:

- krema za lice SPF 20 §titi
koZu i umanjuje pojavu
sjajaido 7 sati

- balzam SPF 30 §titi
osjetljive dijelove poput
usana, nosa i usiju

sadrzi hidratizirajuci
mulfivitaminski kompleks,
ekstrakte aloe i kamilice
i matiraju¢e sastojke
ofporno na vodu i znoj
prikladno za osjetljivu kozu

MIRIS CVIJECA
| BADEMA

Anti-age krema
za lice za osjetljivu
kozu

lagana, bijela krema

s njeznim mirisom

sadrzi Botanical kompleks
- mjesavinu vucjeg boba,
badema, psenicnih klica

i ekstrakte siemenkilana
osmislienu kako bi umirila
kozu. Ima anti-oksidansna
i anti-upalna svojstva

¢ini kozu glatkom i pomaze
pri reduciranju nastanka
sitnih bora

prikladna za osjetljivu kozu

=
—_
7p)
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Mineral krema

za suncanje
za osjetljivu kozu

blagainjezna krema bez
mirisa koja se brzo upija

s filterima na bazi
minerala koji odbijaju UV
zrake od koze

¢ini kozu mekom

i glatkom

prikladna za osjeljivu kozu
i kozu osjetljivu na sunce
otporna na vodu i znoj
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DJECJA NJEZNA KOZA OSJETLJIVA JE NA SUNCEVE ZRAKE.

2 A MIRIS

A ™\ )  LUBENICE
e e —

Naucite
ih dobrim
navikamal

Dobro je nauciti djecu koristenju
zastitnih proizvoda. Zahvaljujuci
mirisnim i obojenim formulama
koridtenje zastitnih proizvoda
postaje zabavno vasoj djeci.

Ne zaboravite da koza ,pamti”
svaku suncevu zraku i da dvije
opekline tijekom djetinjstva mogu
povecati buduéi rizik melanoma
cak deset puta.

Kako Cesto - " A

: . ) Multivitaminska Tirkizni Spray za Tirkizni Roll-on za Krema za sun€anje
dleCG_ pOﬂOVH.C? ! krema za sun€anje - suncanje za djecu sunc¢anje za djecu - lubenica
’rrebaju nanositi . - _ vodootporna - vodootporan - vodootporan

kreme za ? Nul v +
suncanje? '

Nanesite zastitnu kremu na djecju

VISOKA ZASTITA ZA DJECU
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kozu 30 minuta prije izlaganja
suncu i ponovno nanesite nakon
kupanja, brisanja ru¢nikom ili
svaka 2 sata. Takoder, djeci
oblacite laganu odjecu i neka
nose $esir i suncane naocale.
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Kada koristiti
proizvode za
samotamnjenje?

Losioni za naglasavanje puti
frebaju se koristiti prije izlaganja
suncu, preporucljivo ispod zastitne
kreme. Za najbolje rezultate dobro

AKO ZELITE POJACATI ZLATAN TEN VASE KOZE,
POSEGNITE ZA LOSIONOM ZA NAGLASAVANJE BRONCANE PUTI.

KAKO BI POSTIGLI EFEKT NJEZNE PREPLANULOSTI BEZ IZLAGANJA SUNCU
POSEGNITE ZA KREMAMA ZA SAMOTAMNJENJE.

FORMULA
S BETA-KAROTENOM

ih je nanijeti i nakon suncanja. 3 ) Eeﬁﬂ?gllgm
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Jedite mrkvul!

Sto jos mozete napraviti kako bi
poboljsali ten koze? Jedite mrkvu.
Mrkva sadrzi mnostvo dragocjenih
sastojaka, a kao prvo bogata je
beta karotenom koji priprema kozu
za tamnjenje i pruza joj svijetlo
smedi ten poput preplanulosti. Iz
tog razloga dobro je jesti mrkvu
redovito - za zdravlje i za ljepotu!

Solarij ili
samotamnjenje?

Solarij je Stetan. Mnoge od UVA
zraka koje se koriste u lampama

u solariju jace su od suncevih
zraka. Umjetno tamnjenje ubrzava
starenje koze i povecava rizik od
nastanka melanoma. Bolje je
odabrati siguran nacin famnjen;

- samotamnjenje.

Sun_PlusOK1006_012 12

SAMOTAMNJENJE

Hidratantni losion
za samotamnjenje

A rroziran gel-losion u light/medium
nijansi s ugodnim cvjetnim mirisom,
nemasna formula, brzo se upija

@& obogacen vitaminima A E,
kompleksom tropskih ulja,

panthenolom, aloe verom i glicerinom
AP nakon 1 nanosa pruza prirodan ten koji
traje 5 dana i blijedi postepeno, a koza

ostaje mekana, glatka i hidratizirana
A rrikladno za sve fipove koZze

NAGLASAVANJE PREPLANULE PUTI

[

Ulje u sprayu
za naglasavanje puti

A Ulie u sprayu s tropskim mirisom, ne
lijepi se, s prikladnom pumpicom

A sadrzi vitamine, aloe, kakao i shea
maslac, ulje palme i kokosa i ulje
sjemenki suncokreta koje pojacava
lipidnu zastitu koze

A& omeksava, zagladuje i hidratizira
koZzu, §titi od ljustenja, isusivanja i
pucanja

@& dopusta famnjenje i smanjuje
moguc¢nost od opeklina

Hidratantni losion
s beta karotenom

A 'svjetlucavilosion fropskog mirisa,
bezmasna formula, brzo susenje

@Y sadrzi beta karoten koji pruza kozi
svijetlo smediten kaoi L-arginin
i ekstrakt Cole koji pojacavaju
prirodan proces tfamnjenja

@Y hidratizira i zagladuje kozu

PREPLANULOST BEZ SUNCA

1/8/10 2:44:49 PM




O b O : b/ Iz tog razloga potrebno je nakon suncanja nanijeti

posebne proizvode koji ¢e obnoviti kozu.

Koja je razlika
izmedu losiona
nakon sunc¢anja

(After Sun)
i normalnog
losiona?
Nakon sunca kozi je potrebna - LLI
hidratacija, umirenje, osvjeZzenje : " i\ - : . AFTER SUN N
i njega. , Affer Sun” proizvodi & . i i /IR afterisn O
u&inkovito obnavljaju iritiranu ] . _ . e - /] sarihanel ==
kozu, a neki od njin imaju toliko Wy R ' b I > & o L
7eljeni efekt hladenja u vruéim ey ' ‘ \ - )
danima. E
—
__ (a
150 ml e LLl
(a4
o
Sto je to (L'B
Panthenol? 2

Mnogi ,Affer Sun” proizvodi sadrze

panthenol. Panthenol je pro- : ) . . A \ako se nanosi, lagana A zlatni losion sa zlatnim B raskosna, gusta krema s tropskim @ ultra lagana zagladujuéa
) ) " , ) ) | 4 o ; formula u spreju i bakrenim sjajem mirisom koja se ravnomjerno nanosi krema koja se lako upija

vitamin B5 koji prodire u najdublje ¥ f § 4 : A sadrzi vitamin C koji ima A sadrzi obnavljajuéi vitamin A, @ sadrzi multivitaminski kompleks @ bogati hidratizirajuéi panthenol,
dijelove koze kako bi ih hidratizirao, ‘B TRy ojacavajucaianti-upalna antioksidans vitamin E i hranjivi kompleks shea i kakao njegujuci shea maslac,

J u= svojstva, antioksidans i hidratizirajuc¢i panthenol maslaca, panthenol i aloe umirujuci ekstrakt aloe
regenerirao i zagladio. Kozi pruza ¥ i : vitamin E i hidratizirajuci D istice prirodan ten koze, A dramaticno umiruje grubu, suhu i vitamin E koji se bore
mekocu i elasticnost, te umiruje ' ' pOnT'henoll ) : > hidrva’rlizi[gli Ll,lmirujle kozu ' !r(OiL.J‘ E)ruio 24vh hidrataciju, koza profiv slobod.ni'h rodvikolvo. :

4 ; | M hiadi, osvjezava, hidratizira pruzajucijoj predivan dodir je vidljivo meksa, zagladena & frenutno umiruje kozu, Cini

iritacije. ) r i zagladuje kozu, sprie¢ava zlatnog sjaja i nahranjena je mekom i hidratiziranom

ljustenje i daje vasem tenu
dobar izgled duze vrijeme
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Odaberite svoj %EJNH‘, proizvod

za ogjetlivu | hidratizira zagladuje sekstraktom | svitaminima | vodootporno | nevidljiva

OSNOVNA | SREDNJA ZASTITA

Prozirni gel za osjetljivu kozu

7 | T E 5
Hidratizirajuci spray za sunc¢anje za osjetljivu kozu OZQ \/Q

v v v v
I 20 N 20 20 2 P N, 1 o sseca
Hicratizicjuta krema za suncanje za ogetlivu -- \ o
Anti-age krema za lice za osjefljivu kozu --
Mineral krema za sunéanje za osjefliivu kozu -- --
o
-

VISOKA ZASTITA

%
Hidratantna krema za suncanje za osjetljivu kozu -
Tirkizni Sprayy za suncanje za djecu - vodootporan -
e | | |
Krema za suncanje - lubenica v V4 v v v

AVON KOZMETIKA d.0.0. * Bani 110 « 10010 Zagreb ¢ Tel.: 01/6650 000 * Fax: 01/6650 021 « www.avon.hr

VISOKA ZASTITA ZA
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PREPLANULOST
BEZ SUNCA

NJEGA PREPLANULE KOZE

HR|5[712]713
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